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ངོ་སྤྲོད།

༉ ཐོབསོ་མཁསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་གིསོ་འགྲོ་བ་སེམསོ་
ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་བསོམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་སོོགསོ་ལྐོག་གྱུར་
གྱི་དོན་ཐོམསོ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེནམ་ལསོ། ལེ་ལོ་ཅན་དམ་པའི་ཆོསོ་ལུ་མི་བརྩོོན་པའི་
དམུ་རྒོད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཚུ་དམ་པའི་ཆོསོ་ལུ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེསོ་དམིགསོ་ 
དང་། ཞི་བ་མྱང་འདསོ་ཀྱི་ཕན་ཡོོན་ནམ། ཆོསོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་
བོ་བཀའ་དང་པའི་སྐབསོ་སུ་གསུངསོ་པ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སྤང་བླང་གི་
རྣམ་གཞག་གསོལ་བར་མཚོོན་བྱེད་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཟེར་རི་མོའི་ཚུལ་ལུ་བཀོད་ཡོོདཔ་དང་། དེ་
ཡོང་དུསོ་ནམ་ལསོ་བྱུང་ཡོོད་ཚུལ་ནི་ཧེ་མ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་བཞུགསོ་པའི་དུསོ་རྒྱ་
གར་དབུསོ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གགགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལུ། མཐོའ་འཁོབ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཨུ་ཏྲ་ཡོ་ན་
ཟེར་མི་ཅིག་གིསོ་གོ་ཁྲབ་རིན་ཐོང་དང་བྲལཝ་ཅིག་ལག་རྟགསོ་སྦེ་བསྐྱལ་བའི་སྐབསོ། རྒྱལཔོ་
གགགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་སྐྱེསོ་ལན་ག་ཅི་ཡོང་བསྐྱལ་ཐོབསོ་མེད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལུ་ཞུ་བའི་ཚེ། སྟོན་
པ་གིསོ་མངོན་ཤེསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡོ་ན་འཁོར་དང་བཅསོ་པ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིསོ་
གདུལ་བའི་དུསོ་ལུ་བབ་པར་གཟིགསོ་ཏེ། དེ་ཡོང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཚོོན་བྱེད་སྲིད་པ་
འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང་བཅསོཔ་སྦེ་ཞལ་བཀོད་གནངམ་བཞིན་བཞེངསོ་ཏེ་བསྐྱལཝ་ལསོ། རྒྱལཔོ་
ཨུ་ཏྲ་ཡོ་ན་ལ་སོོགསོ་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གྱངསོ་ཁ་མ་ཆོདཔ་ཅིག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་
མཇལཝ་ལསོ་བརྟེན་བདེ་སྡུག་དང་འཁོར་འདསོ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲསོ་ཁོང་ལུ་ཆུད་པའི་ལོ་རྒྱུསོ་དང་། ཡོང་
ཧེ་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞལ་བཞུགསོ་དུསོ་ཉན་ཐོོསོ་ཚུ་སྡོོམ་པའི་བསློབ་པ་ལསོ་འགལ་བ་རེ་བྱུང་བའི་
སྐབསོ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་རིགསོ་དྲུག་གི་གནསོ་ཚུ་བསྐོར་ཏེ་གཟིགསོ་
པའི་གནསོ་ཚུལ་ཚུ་བཤད་དེ་ཉན་ཐོོསོ་ཚུ་གདུལ་བའི་སྐབསོ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་དུསོ་རྒྱུན་དུ་ཤཱ་
རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གཉིསོ་བགམ་མི་འབྱུང་བསོ། དེ་གི་ཚོབ་སྦེ། ཀུན་རའི་སྒོ་ཁང་ལུ་སྲིད་པ་
འཁོར་ལོའི་རི་མོ་འབྲི་དགོཔ་དང་དེའི་བཤད་པ་རྐྱབ་མི་ཡོང་བཞག་དགོཔ་སྦེ་གསུངསོ་པ་ལསོ་
ད་ལྟའི་བར་ན་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ཚུ་ནང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིསོ་སྲོོལ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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2

༡ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུསོ།

 འཁོར་ལོ་འདི་གིསོ་འཁོར་འདསོ་ལམ་གསུམ་ལསོ་གཙོ་བོ་འཁོར་བའི་གནསོ་ཚུལ་
ཚུ་རི་མོ་གི་ཐོོག་ལསོ་བྲིསོ་ཏེ་སྟོནམ་ཨིནམ་དང་། དེ་ཡོང་དང་པ་འཁོར་བའི་རྣམ་གཞག་མཚོོན་
ཚུལ་འཁོར་ལོ་འདི་ལུ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བཞི་ཡོོད་པའི་སྦུག་གི་ནང་བྱ་དང་སྦུལ་ཕགཔ་བཅསོ་
གསུམ་གྱི་གགགསོ་བརྙན་དང་། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་འཁོར་ལོ་གཉིསོ་པའི་ནང་ལམ་ཕྱོོགསོ་གཅིག་
དཀརཔོ། ཕྱོོགསོ་གཅིག་གནགཔོ་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་དེ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་འཁོར་བ་ལུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་
ཉོན་མོངསོ་པ་དུག་གསུམ་དང་ལསོ་དཀར་ནག་གཉིསོ་མཚོོནམ་ཨིན། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་འཁོར་ལོ་
གསུམ་པ་ཆ་ལྔའམ་དྲུགཔོ་འདི་གིསོ་ནང་གི་འགྲོ་བ་རིགསོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་གནསོ་རིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་
བཟང་ངན་ཚུ་མཚོོནམ་ཨིནམ་དང་། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་
ལོ་ཆ་བཅུ་གཉིསོ་པོ་འདི་གིསོ་སེམསོ་ཅན་ཚུ་འཁོར་བ་ལུ་འཁོར་ཚུལ་མཚོོནམ་ཨིན། དེའི་ཕྱི་ལསོ་
སྲིན་པོའམ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གི་གགགསོ་ཅན་འདྲོོག་སི་སི་གཅིག་གིསོ་ཁ་དང་རྐངམ་ལགཔ་
བཞི་གིསོ་འཁོར་ལོ་འདི་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བགང་ཡོོད་མི་འདི་མི་རྟག་པ་མཚོོན་བྱེད་ཨིན། སྟེང་གི་གཡོསོ་
ཕྱོོགསོ་ལུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་སྐུ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཚོོནམ་ཨིན། གཡོོན་ཕྱོོགསོ་ཟླ་
བ་ཉ་གངམ་སྦེ་ཤར་བ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཚོོན་བྱེད་ཨིན།
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༢ བྱ་ཕག་སྦྲུལ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ།

 སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྦུག་གི་དཔེ་རིསོ་ནང་བྱ་ཕག་སྦྲུལ་གསུམ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི། བྱའི་
རིགསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་རིགསོ་ཞེ་སྡོང་།  ཕགཔ་གི་གཏི་མུག་མཚོོན་བྱེད་ 
དང་། བྱ་འདི་ཉིན་རེ་ལུ་ཡོང་འཁྲིག་པ་ལེ་ཤ་སྤྱོདཔ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་མཚོོན་བྱེད་དང་།  སྦུལ་
འདི་འདྲོོག་སི་སི་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་མ་ཟད། དུག་གིསོ་མི་ལ་སོོགསོ་པའི་སེམསོ་ཅན་གྱི་སྲོོག་ལུ་
གནོད་པའི་ཆ་ནསོ་ཞེ་སྡོང་མཚོོན་བྱེད་དང་།  ཕགཔ་འདི་གཙང་བཙོག་གི་རིགསོ་ལུ་རྨོངསོཔ་
མ་ཚོད་རང་གི་སྲོོག་བཅད་པའི་ཤན་པ་ལུ་ཡོང་བྱམསོ་བརྩེའི་སྐྱོང་བའི་མི་དང་འཛོོལ་བའི་བླུན་པོ་
ཅིག་ཨིནམ་ལསོ་གཏི་མུག་ལསོ་འབྲསོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལུ་རྨོངསོ་པ་མཚོོནམ་ཨིན། བྱ་
དང་སྦུལ་གཉིསོ་ཕག་པའི་ཁ་ལསོ་ཐོོན་ཡོོདཔ་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི།  རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་
གཉིསོ་ཀྱིསོ་གཙོསོ་པའི་འཁོར་བའི་ཉེསོ་པ་ཚུ་ག་ར་ཉོན་མོངསོ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩོ་བ་འབདཝ་
ལསོ་བརྟེན་བྱུངམ་མ་ཚོད།  འདོད་ཆགསོ་དང་ཞེ་སྡོང་གཉིསོ་ཡོང་རྩོ་བ་གཏི་མུག་ལསོ་བྱུངམ་
མཚོོནམ་ཨིན། མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་བྱ་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦུལ་འདི་
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡོང་གི་དཔེ། ཕགཔ་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གི་དཔེ་དང་བཅསོ་དེ་གསུམ་
འགྲོ་བ་རིགསོ་དྲུག་གི་གནསོ་ཚུ་ནང་འཁྱམསོ་དགོ་པའི་རྩོ་བ་མཚོོན་བྱེད་ལུ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་གི་
སྦུག་ལུ་བྲིསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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༣ ལམ་དཀར་ནག་གཉིསོ་ཀྱི་བཤད་པ།

 
 བྱ་ཕག་སྦྲུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་བསྐོར་འཁོར་ལོ་གཉིསོ་པའི་ནང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལཱ་མཚོོན་
བྱེད་ལུ་ལམ་དཀརཔོ་ཡིད་ཁར་འོང་བ་དང་། གནགཔོ་མི་དགེ་བའི་ལཱ་མཚོོན་བྱེད་ལམ་མདོག་
གནགཔ་ཡིད་ཁར་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ལུ་
དགེ་སྡིག་གི་ལསོ་དཀར་ནག་གཉིསོ་མཚོོནམ་ཨིན།  དེ་ཡོང་མི་དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིསོ་ངན་སོོང་
གི་གནསོ་ལུ་སྐྱེ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབསོ་ལུ་ཕྱི་རུ་མགུ་མཇུག་སྦེ་འགྱོ་བའི་སྣང་བ་ཤར་
ནི་དང་། དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིསོ་མཐོོ་རིསོ་ལུ་སྐྱེ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། ཕྱི་རུ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིསོ་ཁྱབ་པ་
དང་ཡོང་ན་གངསོ་རི་ལུ་ཉི་མའི་འོད་ཕོགཔ་བགམ་དང་གྱེན་ཁ་ཐུག་དང་ཐོད་ཀ་ལུ་འགྱོ་བའི་སྣང་
བ་ཚུ་ཤརཝ་ཨིན། ལསོ་མཁན་གྱིསོ་ཐོགཔ་གིསོ་བཀྱིགསོ་ཏེ་འཁྱིད་འགྱོཝ་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི།  
ངན་སོོང་ལུ་འགྱོ་མི་བར་སྲིདཔ་ཚུ་སྡིག་པའི་ལསོ་ཀྱིསོ་རང་དབང་མེད་པར་བདའཝ་ཨིནམ་དང་། 
ལ་ལུ་ཅིག་ལསོ་མཁན་འདྲོོག་སི་སི་ཚུ་གིསོ་ཐོགཔ་གིསོ་བསྡོམསོ་འཐེན་པའི་འཇིགསོ་སྣང་ཚུ་སྐྱེ་
བ་མཚོོནམ་ཨིན། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིདཔ་ཚུ་ལུ་དེ་བགམ་གྱི་འཇིགསོ་སྣང་མེདཔ་ཨིན།
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༤ འགྲོ་བ་རིགསོ་དྲུག་གི་གནསོ།

 དེ་གི་ཕྱི་བསྐོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའམ་དྲུག་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་
འདི་ལྷ་དང་མི། ལྷ་མ་ཡིན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགསོ། དུད་འགྲོ་དང་བཅསོ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་
གནསོ་འགྲོ་བ་རིགསོ་དྲུག་མཚོོནམ་ཨིན།

༤.༡ ལྷའི་གནསོ།
ལྷ་ཡི་གནསོ་ཚུ་ལསོ་དང་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡོོད་སོའི་ཐོད་ཀ་ལསོ་ཕར་རྒྱལ་ཆེན་རིགསོ་བཞི་ལྷ་
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགསོ་སྐྱེསོ་པོ། སྤྱོན་མི་བཟང་། རྣམ་ཐོོསོ་སྲོསོ་འབངསོ་འཁོར་དང་
བཅསོ་ཏེ་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལསོ་ཡོར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལུ་ཆོསོ་བཟང་ལྷའི་འདུན་སོ་སོོགསོ་ལྷ་
གནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ཡོོདཔ་དང་། དེ་གི་སྟེང་ལསོ་ཡོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐོབ་རྩོོད་དང་བྲལ་
བའི་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་གནསོ་དང་། དེ་གི་སྟེང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡུལ། དེ་ལསོ་ཡོར་འཕྲུལ་དགའ། 
དེ་གི་སྟེང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་བཅསོ་འདོད་ལྷ་རིགསོ་དྲུག་གི་གནསོ་ཚུ་ཡོོདཔ་
ཨིན།
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༤.༢ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནསོ།
གནསོ་གཙོ་བོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནང་གནསོཔ་ཨིནམ་དང་། དེ་ཡོང་རི་རབ་ཀྱི་
ཆུ་མཚོམསོ་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་དང་བཅསོ་པ་གནསོ་པ་ 
དང་། དེ་གི་འོག་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་ཕྲེང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མགུལ་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅསོ་པ་
གནསོ་པ་དང་། དེ་གི་འོག་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་པ་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་གནོན་འཁོར་དང་
བཅསོ་པ་གནསོ་པ་དང་། དེ་གི་འོག་གསེར་གྱི་སོ་གཞིར་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་
གསུམ་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འགྲན་པའི་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐོགསོ་བཟང་རིསོ་གནསོཔ་ཨིན། 
ཁ་ཐོོར་མི་ཡི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོོ་དང་ནགསོ་ཚོལ་ཚུ་ན་ཡོང་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༤.༣ མིའི་གནསོ།
འཛོམ་གླིང་གི་མི་ཚུ་ཧེ་མ་འོད་གསོལ་གྱི་ལྷའི་རིགསོ་ལསོ་མཆེད་པ་དང་ཡོང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་
བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟེར་འཛོམ་གླིང་འདི་ནང་འོང་པའི་ཤུལ་ལྷ་བུ་གཉིསོ་
ལསོ་མཆེད་དེ་འཛོམ་གླིང་གི་མི་ཚུ་བྱུང་ཡོོདཔ་དང་། དེ་བགམ་སྦེ་འཛོམ་གླིང་གི་མི་ལསོ་གགགསོ་
སྦོོམ་ཤར་ལུསོ་འཕགསོ་པོ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པའི་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོོད། མི་མ་
ཤིའི་གོང་ལསོ་ད་ཁྱོད་ཤི་ནི་ཨིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་མ་ཧནམ་གྲགསོ་པའི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་གླིང་གཞན་ཚུ་
ནང་ཡོང་ལྷ་ལསོ་མཆེད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགསོ་བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༤.༤ དམྱལ་བའི་གནསོ།
དམྱལ་བ་ལུ་ཚོ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པར་བཅུ་དྲུག་
གཅིག་སྦེ་བརྩིསོ་པ་གཅིག་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་བཅསོ་བསྡོོམསོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་
ལསོ་དང་པ་ཚོ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཡོང་སོོསོ་ལསོ་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་གི་འོག་ནསོ་གཅིག་
གནསོ་ཏེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལུ་མ་ཐུག་གི་བར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ཐོོག་བརྩེགསོ་དོ་བགམ་སྦེ་ཡོོདཔ་
ཨིནམ་དང་། སོ་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཚུ་ག་ར་ལྕགསོ་བསྲེགསོ་ཀྱི་སོ་གཞི་བགམ་མེ་ལྕེ་ཤུགསོ་སྦེ་
འབར་བའི་ནང་ཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོཔ་ཨིན།
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། སོོ་ཐོམ་པ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེརཝ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་གིསོ་གདུངམ་
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ལསོ་གྲང་དམྱལ་ཟེར་བའི་དམྱལ་བ་འདི་གངསོ་རི་དང་ཁྱགསོ་པའི་ནང་ལུ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་
མྱོང་དགོཔ་ཨིན། 

༤.༥ ཡི་དྭགསོ་ཀྱི་གནསོ།
ཡི་དྭགསོ་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཉམསོ་མི་དགའ་བའི་སོ་ཕྱོོགསོ་སྐྱ་རོང་རོང་ཐོལ་ཁོག་རིལ་རི་སྦེ་ཡོོད་པའི་
གུ་འབྲུ་དང་ཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཟ་འཐུང་གི་རིགསོ་མིག་གིསོ་མཐོོང་ནི་ཕར་བཞག་ལོ་གྲངསོ་བརྒྱ་
ཕྲག་གི་བར་ན་ཡོང་ཆུ་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡོང་རྣམ་ཅོ་གིསོ་ཡོང་མ་གོ་བར་དུསོ་ཨ་རྟག་ར་ཁ་སྐོམ་
ལྟོཝ་བཀྱེསོ་ཏེ་སྡོོད་དགོ་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཨིན། ནམ་བྱཱར་གྱི་དུསོ་ལུ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ལྡན་
པའི་ཟླཝ་ཡོང་ཚོ་བའི་རང་བཞིན་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དགུན་གྱི་དུསོ་ལུ་དྲོོད་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ཡོང་གྲང་
བ་ལུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོཔ་མ་ཚོད། འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབསོ་ཐོག་རིང་སོ་ལུ་ལྗོན་ཤིང་
དང་གཙང་ཆུ་ཧོ་སི་སི་སྦེ་འབབསོ་སོ་མཐོོང་སྟེ་དེ་གི་རྩོ་བ་ལྷོདཔ་ད་ཤིང་དང་ཆུ་ཚུ་ཡོང་སྐམ། ཟ་ནི་
འཐུང་ནི་སོོགསོ་མཐོོང་རུང་དེ་གི་རྩོ་བ་ལྷོདཔ་དང་སྲུང་རྒྱབ་དེ་ཚུ་གིསོ་མཚོོན་ཆ་གིསོ་གསོོབ་ནི་དང་
བརྡུང་ནི་སོོགསོ་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེདཔ་སྦེ་མྱོང་དགོཔ་ཨིན།

༤.༦ དུད་འགྲོའི་གནསོ།
དུད་འགྲོ་གི་གནསོ་ལུ་གཙོ་བོ་མཐོའ་ཡོསོ་རྒྱ་མཚོོ་གི་ནང་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན། དུང་། སྦོལཔ། 
འབུ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་གྱངསོ་ཁ་མ་ཆོདཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་དང་དེ་ཚུ་ཡོང་ཆེཝ་གིསོ་ཆུངམ་ཁྱུར་མིད་
བཏང་ཟ་ནི་དང་། ཆུངམ་གིསོ་ཆེ་བའི་གགགསོ་ནང་ཚོང་བཅའ་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ཚུ་ཟ་འཐུང་འབདཝ་
ཨིན་པསོ། དེ་ལསོ་མི་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་དུད་འགྲོ་མི་གིསོ་བདག་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོད་མི་ཚུ་བཀོལ་
སྤྱོོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེདཔ་སྦེ་མྱོང་དགོཔ་དང་། རི་དང་ནགསོ་ཚོལ་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་རི་དྭགསོ་
ཚུ་ཡོང་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གསོད་ནི་དང་ཟ་ནི་ལ་སོོགསོ་དུསོ་ཡུན་ཐུང་གུ་ཅིག་ཡོང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་
མེད་པ་འདྲོོག་བྱེལ་འཐོབ་སྟེ་ཟ་འཐུང་ཁམ་ཏོ་གཅིག་ཡོང་བློ་བག་ཕེབསོ་ཏེ་ཟ་བའི་དུསོ་ནམ་ཡོང་
མེདཔ་ལ་སོོགསོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཤཱ་མྱོངམ་ཨིན།
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༥ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ།

༥.༡ མ་རིག་པ།
མཐོའ་སྐོར་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ནང་གཡོསོ་ཕྱོོགསོ་ལསོ་བརྩིསོ་པའི་དང་པོར་རྒན་མོ་འཁརཝ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་འགྱོ་བའི་ཚུལ་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི། འཁོར་བའི་རྩོ་བ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་
ཨིན། དཔེར་ན་ཨང་རྒསོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འདི་སོ་ཕྱོོགསོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་འགྱོ་དགོ་མནོ་ནི་
དང་། བཟའ་འཐུང་ཞིམ་ཏོག་ཏོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཅིག་ཟ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད་རུང་། ལོ་ན་རྒསོ་པའི་
གུ་མིག་ཏོ་ཡོང་ཞརཝ་འབདཝ་ལསོ། རང་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནང་ལྷོད་མ་ཚུགསོ་པར་བྱག་དང་
ཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་ནང་རྦབ་རིལ་ནི་དང་། བཟའ་འཐུང་ཡོང་ཕྱོགསོ་སྙིགསོ་ནང་གི་ལྷག་རོ་ཚུ་
ཟ་སྟེ་ན་གག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེད་མྱོང་དོ་བགམ་སྦེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིསོ་ལསོ་རྒྱུ་འབྲསོ་
དང་། ཆོསོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེསོཔ་ལསོ། མངོན་མཐོོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ངེསོ་ལེགསོ་
ཟེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོོབ་པར། ངན་སོོང་གསུམ་ནང་སྐྱེསོ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་
ཚོོགསོ་མྱོང་དགོ་པའི་དཔེ་ཨིན།
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༥.༢ འདུ་བྱེད།
གཉིསོ་པར་རྫ་མཁནམ་གྱི་རི་མོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། 
དཔེར་ན་རྫ་མཁནམ་གྱིསོ་རྫམ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་མ་འདྲོཝ་སྣ་ཚོོགསོ་བཟོ་དོ་བགམ་སྦེ། མ་
རིག་པའམ་མ་ཤེསོ་པའི་དབང་གིསོ་སྲོོག་གཅོད་པ་སོོགསོ་མི་དགེ་བའི་ལཱ་དང་། ཕྱོག་འཚོལ་ནི་
དང་བསྐོར་བ་བརྐྱབ་ནི་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་བའི་ལཱ་ཡོང་འབདཝ་ལསོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་
གྱིསོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོོགསོ་སྐྱེད་པའི་བརྡོ་མཚོོན་ཨིན། 
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༥.༣ རྣམ་ཤེསོ།
གསུམ་པ་སྤྱོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལུ་སྡོོད་པའི་རི་མོ་བྲིསོ་མི་འདི་གིསོ་རྣམ་ཤེསོ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་
ཨིན། སྤྱོ་གིསོ་ཤིང་རྩེ་དང་ཡོང་ན་གནསོ་གཅིག་ལསོ་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ཕར་ཚུར་སྤོ་འགྱོ་དོ་བགམ་
སྦེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྦེ་རྣམ་ཤེསོ་ཀྱིསོ་ཡོང་སྐྱེ་བ་ཧེ་མའི་ལུསོ་རྟེན་གྱི་སྲོོག་
འདི་འགགསོ་ཏེ་ཤི་བའི་རྗེསོ་སུ་བར་དོ་གི་གནསོ་སྐབསོ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དེ་ལསོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་
ཉིང་མཚོམསོ་སྦྱར་བ་སོོགསོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལསོ་གཅིག་
བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་འཆི་འདོར་ལེན་འབདཝ་ཨིན།
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༥.༤ མིང་གགགསོ།
བཞི་པ་གྲུ་གི་རི་མོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་མིང་གགགསོ་ཅི་རིགསོ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། 
གྲུ་གཟིངསོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཆུ་གི་ཚུར་ཁ་ལསོ་ཆུ་གི་ཕར་ཁ་ལུ་འགྱོ་མི་འགྲུལཔ་ཚུ་གྲུ་ནང་འཛུལ་ཏེ་
འགྱོ་བའི་སྐབསོ་ཆུ་གི་ཕར་ཁ་ལྷོད་དོ་བགམ་སྦེ། ཚེ་འདི་ལསོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལུ་འགྱོ་བའི་དུསོ་ལུ་བར་
དོའི་སྲིད་པའི་ལུསོ་ལེན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ལུ་ལྷོདཔ་མཚོོནམ་ཨིན།
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༥.༥ སྐྱེ་མཆེད།
ལྔ་པ་ཁྱིམ་སྟོངམ་སྦེ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། ཁྱིམ་སྟོངམ་
སྡོོད་སོའི་གནསོ་ཡོོད་རུང་འདི་ནང་སྡོོད་མི་མེད་དོ་བགམ་སྦེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནསོ་སྐབསོ་ལུ་རྟེན་
མིག་གི་དབང་པོ་ཚུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་རུང་འདི་ལུ་བརྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ་མ་གྲུབ་
ལསོ་ཁྱིམ་སྟོངམ་སྒོ་ལེ་ཤ་ཡོོད་མི་དང་འདྲོ།
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༥.༦ རེག་པ།
དྲུག་པ་ཆགསོ་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ་གཉིསོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལུ་འཁྱུད་དེ་འོ་བྱེད་པའི་དཔེ་
རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། ཕོ་མོ་གཉིསོ་ཐོོག་མར་གཅིག་
གིསོ་གཅིག་ལུ་འཁྱུད་དེ་འོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རེག་པའི་དགའ་བ་ཙམ་ཅིག་ལསོ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་
ཡོོངསོ་སུ་མི་རྫོགསོ་དོ་བགམ་སྦེ། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་ཚོ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོོགསོ་
པའི་རེག་བྱ་ག་ཅི་བགམ་དང་འཕྱོད་རུང་རེག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགསོ། ཚོོར་བ་བདེ་སྡུག་
ཡོོངསོ་སུ་རྫོགསོཔ་སྦེ་མྱོང་མི་ཚུགསོ་པའི་དཔེ་ཨིན།
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༥.༧ ཚོོར་བ། 
བདུན་པར་མིག་ཏོ་གུ་མདའ་གག་པའི་དཔེ་རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་ཚོོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་
མཚོོནམ་ཨིན། མིག་ཏོ་གུ་མདའ་ཕོགསོ་པའི་སྐབསོ་ན་གག་ཤུགསོ་སྦེ་མྱོངམ་ལསོ་ཡུལ་གཞན་
མཐོོང་མི་ཚུགསོ་དོ་བགམ། རེག་པ་གིསོ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་བར་མ་གསུམ་དང་
འཕྱོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚོོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམསོ་གསུམ་ཤསོ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་
སྐབསོ་ཀྱི་དཔེ་ཨིན།
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༥.༨ སྲེད་པ།
བརྒྱད་པར་མི་ཆང་འཐུང་སྟེ་སྡོོད་པའི་དཔེ་རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་
མཚོོནམ་ཨིན། ཆང་འཐུང་པའི་མི་ཚུ་གིསོ་ཆང་གི་བྲོཝ་མྱོང་པའི་དུསོ་སུ་ཆང་ལུ་ཆགསོ་པ་རང་
ཤུགསོ་ཀྱིསོ་འཕེལ་ཏེ་རང་གི་སེམསོ་དེ་ལུ་གཡེང་དོ་བགམ་སྦེ། སྲེད་པ་གིསོ་ཚོོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་
པའི་སྐབསོ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགསོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཔ་དང་དེ་དང་
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགསོ་སོམ་ཞེན་ཆགསོ་བསྐྱེད་པསོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དངོསོ་པོ་ལུ་ཡིད་
ཆགསོ་པའི་འཁོར་བའི་ཉེསོ་སྐྱོན་ཐོམསོ་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཨིན། 
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༥.༩ ལེན་པ།
དགུ་པ་སྤྱོ་གིསོ་ཤིང་འབྲསོ་བཏོག་པའི་དཔེ་རིསོ་འདི་གིསོ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། 
སྤྱོ་འདི་གིསོ་ཤིང་ཐོོག་ཧེ་མམ་འདི་ཟ་བའི་བར་ན་ཤིང་ཐོོག་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡོང་སེམསོ་ཆགསོ་པའི་
སྒོ་ལསོ་ལགཔ་གི་འཐུ་སྟེ་ལེན་དོ་བགམ་སྦེ། སྲེད་པ་ཤུགསོ་འཕེལ་བའི་དབང་གིསོ་གགགསོ་སྒྲ་
སོོགསོ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོསོ་ཚུ་ལུ་ཆགསོ་ཞེན་འཕེལཝ་ལསོ་འདོད་པའི་དངོསོ་པོ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་
ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ལསོ་ཀྱི་ནུསོ་པ་སྨིན་དུ་བཅུག་པའི་དཔེ་ཨིན།
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༥.༡༠ སྲིད་པ།
བཅུ་པ། བུད་མེད་སྦྲུམ་མའི་ (ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི) དཔེ་རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་སྲིད་པའི་
རྟེན་འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་འདི་གིསོ་རང་གི་ཨ་ལུ་མངལ་ལསོ་སྐྱེ་དོ་བགམ། 
རྣམ་ཤེསོ་ཀྱི་ཐོོག་ལུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལསོ་ག་ཅི་འབད་རུང་ཅིག་གིསོ་བག་ཆགསོ་བཞག་མི་གུ་སྲེད་པ་
དང་ལེན་པ་གིསོ་ལསོ་ཀྱི་ནུསོ་པ་མཐུ་ཆེན་ལུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསོརཔ་འགྲུབ་པ་ལུ་
མངོན་དུ་ཕྱོོགསོ་པའི་དཔེ་ཨིན། 
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༥.༡༡ སྐྱེ་བ། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཕྲུ་གུ་བཙའ་བའི་(ཨ་ལུ་སྐྱེ་མི) དཔེ་རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་མཚོོནམ་ཨིན། ཨ་ལུ་ཨའི་གི་མངལ་ལསོ་ཕྱི་ཁར་ཐོོན་འོང་པའི་གནསོ་སྐབསོ་བགམ་སྦེ། 
རྣམ་ཤེསོ་འདི་ཡོང་གགགསོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྙིངམ་ལསོ་ཕྱིར་ཐོོན་ཏེ་བར་སྲིད་ལུ་ཞུགསོ་ནི་དང་། བར་
སྲིད་ལསོ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བའི་དཔེ་ཨིན།
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༥.༡༢ རྒ་ཤི།
བཅུ་གཉིསོ་པ། མི་རོ་འབག་སྟེ་འགྱོ་བའི་དཔེ་རིསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི་གིསོ་རྒ་ཤི་གི་རྟེན་འབྲེལ་
མཚོོནམ་ཨིན། མིའི་རོ་མཐོོང་པའི་རྐྱེན་གྱིསོ་འཆི་བ་ངང་གིསོ་དྲོན་ནི་དང་། འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིསོ་
རྒུད་དེ་འགྱུརཝ་ལསོ་ན་ཚོོད་རྒན་རྒསོ་ལུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེསོ་གཉིསོ་འབྲེལ་ཐོག་ཆདཔ་ལསོ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོང་གྲུབ་ཡིན།
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༦ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གགགསོ་བཤད།

 སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་འདིའི་རྒྱབ་ཕོྱོགསོ་ནསོ་སྲིན་པོ་འདྲོོག་སི་སི་ཅིག་གིསོ་འཁོར་ལོ་འདི་
ཁ་དང་རྐང་ལག་བཞི་གིསོ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བགང་ཏེ་ཕངམ་བཏབ་ཁ་ནང་བཙུགསོ་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི། 
ལསོ་དང་ཉོན་མོངསོ་པའི་དབང་གིསོ་སྲིད་པ་ཁམསོ་གསུམ་འཁོར་བ་ལུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཅིན། རང་
དབང་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་དབང་ལུ་མ་གྱུརཔ་མེདཔ་དང་། དེ་ཡོང་ལན་གཅིག་དང་གཉིསོ་
རེ་མེན་པར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྩོ་བ་བདག་འཛིན་མ་སྤངསོ་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་
མྱོང་བ་མཚོོནམ་ཨིན། 
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༧ སྟེང་གི་ཟླ་བ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  

 སྟེང་གི་ཟླ་བའི་གགགསོ་བརྙན་བྲིསོ་ཡོོད་མི་འདི། སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ག་ར་ཞི་བའི་ཞི་བ་
མྱང་འདསོ་སོམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་རགསོ་མ་ལུསོ་པ་བཅོམ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚོོནམ་
ཨིན། ཟླཝ་འདི་གུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་ཕྱོག་བརྐྱངསོ་ཏེ་བསྟན་མི་འདི་སོངསོ་
རྒྱསོ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདི་བགམ་ཅིག་མ་ཐོོབ་པ་ཅིན་འཁོར་བའི་གནསོ་ལསོ་དུསོ་ནམ་ཡོང་ཐོར་མ་
ཚུགསོ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོཔ་ལསོ་འགྲོ་བ་སེམསོ་ཅན་ཚུ་གིསོ་ཞི་བ་མྱང་འདསོ་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོོབ་པའི་ཐོབསོ་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་བརྡོ་མཚོོན་བསྟནམ་ཨིན། 
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མཇུག་བྱང་།

 སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་འདི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མཚོོན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འགྲོ་བ་
རིགསོ་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚོོན། སྦུག་གི་བྱ་སྦྲུལ་
ཕག་གསུམ་གྱིསོ་ཉོན་མོངསོ་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཚོོན། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལམ་དཀར་ནག་གཉིསོ་ཀྱིསོ་
ལསོ་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཚོོན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་རི་མོ་དེ་གིསོ་འཁོར་བ་ལུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་
མཚོོན། ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱིསོ་ལམ་བདེན་པ་མཚོོན། ཟླ་བའི་གགགསོ་བརྙན་དེ་གིསོ་ཞི་བ་
འགོག་བདེན་མཚོོན། དེ་ལུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་ཕྱོག་བརྐྱངསོ་ཏེ་ལམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་
གིསོ་ལམ་བདེན་ལུ་བརྟེན་ནསོ་ཞི་བ་མྱང་འདསོ་ཐོོབ་པའི་ཐོབསོ་མཚོོནམ་ཨིན། 
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོོ།

• ཆོསོ་རྗེ་དྭགསོ་པོ་ལྷ་རྗེ། དམ་ཆོསོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 
• སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོསོ་མངོན་པར་མཛོོད།
• སློོབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། འཁོར་འདསོ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 


